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Pesto maken op kamp kan heel wat gemakkelijker dan de meesten zouden denken. Niet alleen is het Mogelijke voorbeelden (maar coﬁbf vooral zelf):
snel gemaakt, het is ook makkelijk aanpasbaar aan het seizoen én de overschotten. Met pasta of op ; 3
brood vormt het een onmisbaar én ecologisch alternatief om de magen mee te vullen. radijsbladpesto (VELD) == == mm aziepesto (Hobbit)
Deze katgrn toont Je enkele mogelijke reCepter‘;) 1rr?:rael;1 laat je vooral om te experimenteren en te com- Sod bidl Sl 4 (RIS » nbladpesto(Wil
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WIE KAN M1J VERDER HELPEN? = 2 DE JP-KATERN i
Wil je ‘meer ti &en‘thcks om je foerkunsten bij te schaven of je voetafdruk verkleinen’ Deze katern i an een nieuw ,
e De nationale milieuwerkgroep: mwg@jnm.be. Zij lgannen je help ps kookboeken, extra e Hoe oede vraag! Het gaﬁé
kennis en contacten. o o al deze dubbele pagina voorzichtig uit de Eug
Veld vzw (heeft hele leuke boekijes zoals Tmprovisatiekoken’ en E o * e le tijdlijn mee naar een vergadering w
Kampkippen en kikkererwten (de oude foerm en./'raaﬁnain'het bon Q - .
wilt hebben) _y oy . ' e Plan je piep-, ini- of grote leden activiteit
Het spreadboek (een JNM- karﬁ koG kboek vol spreads dat dit jaar ultko;;n et alle uitleg over s s‘ e Hang de achterkant (of de voorkant, die is ook mooi) van deze kat
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boven je bed, of verzamel ze in een mapije.
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