


1. OP VOORHAND



0 CONTEXT

De context bepaalt in grote mate de activiteit die je zal maken. Daarom vertrekken we ook
vanuit het seizoen, de locatie, het aantal begeleiders en deelnemers, de duur en doelgroep van je
activiteit.

o SEIZOEN

Tijdens welk seizoen valt je activiteit? Dat bepaalt of je activiteit eerder binnen of buiten
zal plaats vinden. Je kan bijvoorbeeld geen vlinder excursie tijdens de winter doen.

o LOCATIE

Locatie is essentieel natuurlijk! En dit gaat ook je activiteit beinvloeden: een bos, een open
veld, een stad, de zee,... Natuurlijk, niets houd je tegen om een stadsspel aan zee te spelen.
Gebruik je fantasie!

Heb je nog geen locatie? Dan is dat het eerste wat je moet vastleggen!

Tip: Check de “locatiezoeker” van JNM voor hulp.

o AANTAL BEGELEIDERS

Hoeveel begeleiders zullen er op je activiteit zijn? Met drie begeleiders wordt het moeilijk
om een postjesspel te spelen, en verzin je beter iets anders. Met veel begeleiders kan je al
sneller een spel met tikkers spelen!

o AANTAL DEELNEMERS

Hoeveel deelnemers verwacht je ongeveer op je activiteit? Dat bepaalt in hoeveel groepen
je je activiteit of spel kan indelen.

o DUUR

Hoe lang duurt de activiteit? Is het een kampactiviteit, een dagtocht, een avondspel...?

o DOELGROEP

Voor wie is de activiteit bedoeld? Piepers, ini's, gewone leden, of een combinatie?



0 DOEL

o JNM-PIJLERS

Rond welke JNM-pijler(s) draait jouw activiteit? Natuur, milieu of natuurbeheer? Je kan perfect
meerdere JNM pijlers aan bod laten komen, zolang er maar een evenwicht is van alle JNM-pijlers
in de afdeling.

o  SOORT ACTIVITEIT

Nu je je INM-pijler(s) hebt vastgelegd, kan je nadenken over het soort activiteit. Je hoeft nog geen
details te kennen, gewoon de grote lijnen.

Wil je een debatavondje organiseren om met je ini’s te filosoferen over klimaat acties? Of wil je de
handen uit de mouwen steken en beheerwerken doen in een natuurgebiedje in de buurt? Of wil
je eerder een spel met piepers doen waarbij je zoveel mogelijk beestjes vangt en determineert?

Tip: probeer eens nieuwe combinaties uit! Waarom geen beheerwerken in spelvorm? Of
natuurstudie opdrachtjes tijdens een dropping?

Inspiratie nodig?

- Via de jnm.be/activiteitenfiches vind je volledig uitgewerkte voorbeeldactiviteiten!

- Op langere termijn kan je vorming aanvragen bij de Vormingsploeg (VP) over hoe je de JNM-
pijlers beter in je activiteiten kan verwerken, of hoe je originele spelen kan verzinnen. Neem eens
een kijkje op jnm.be/vormingen !



0 PLANNING

Nu de grote lijnen vastleggen voor jouw activiteit, kan je beginnen met een planning te maken.
Die moet niet tot op de minuut worden gemaakt, maar zie het als een ruwe tijdinschatting en
houvast voor tijdens je activiteit.

Tip: wees realistisch in je planning. Aankomst en vertrek duren vaak langer dan je inplant. Het
kan bovendien zijn dat je tijdens je activiteit merkt dat sommige dingen niet kloppen, of dat je
moet improviseren omdat dingen niet lopen zoals verwacht. Geen paniek! Dat is perfect normaal.
Je zal zien dat je na wat ervaring vertrouwd geraakt met het improviseren.

Onthou: hoe meer je voorbereid bent, hoe beter je kan inspelen op onverwachte veranderingen!

OEFENING: Stel, je gaat een combi-activiteit organiseren van een halve dag rond waterbeestjes
met piepers en ini’s. Denk na over welke elementen zeker aan bod moeten komen en maak een
planning (aankomst, kennismaking, een groot spel of meerdere kleine spelletjes, excursie of tocht,

er)

Uur Wat Piep INI
14.00 -14.15u:

14.15 -14.30u:

u

14.30 - 16.00u:

16.00 -16.45u:

16.45 -17.00u:

0 TAAKVERDELING + BEGELEIDERS
INLICHTEN

Wie doet wat tijdens de activiteit? Mogelijke taken zijn:

- EHBO

- Wie zorgt voor het noidige materiaal?

- Bij een tocht: wie weet de weg en leidt de excursie?

- Wie denkt er aan een 4-uurtje?

- Wie doet een babbeltje met de ouders (voor en na de activiteit) ?

- Bij een spel: wie doet wat? het is altijd nuttig om minstens één begeleider te hebben die niet
actief deelneemt aan het spel en gewoon het overzicht bewaart.

Communiceer het verloop van je activiteit en de taakverdeling duidelijk aan je medebegeleiders
zodat zij volledig op de hoogte zijn.Als je een spel maakt, zorg dat iedereen ook weet hoe het spel
in elkaar zit.

Tip: spreek met je begeleiders een halfuurtje vroeger af op activiteit zodat je samen de activiteit
nog eens kan overlopen.



0 AANKONDIGING

Maak een aankondiging voor je leden (en de ouders) op de site en in je afdelingsboekje. Maak er
een wervend en enthousiast tekstje van, zodat leden die het lezen direct goesting krijgen om mee
op activiteit te gaan! Laat je fantasie de vrije loop gaan!

Hoe pak je dat precies aan? Hier enkele schrijftips:

Schrijf eerst en vooral voor jezelf een antwoord op deze 5 Wvragen:
1. Waarom doe je een activiteit, waarom willen mensen naar jouw activiteit komen?
2. Wat ga je doen? Wat moeten de deelnemers meenemen?
3. Voor wie is de activiteit?
4. Wanneer is de activiteit? Begin en einduur?
5. Waar gaat de activiteit door? Beschrijf zo concreet mogelijk. (Let op met een bos met
meerdere ingangen bijvoorbeeld).

Wanneer je deze W's bepaald hebt kan je beginnen schrijven. ‘PITVOD' kan je

daarbij helpen:

e PRAKTISCHE duidelijkheid: tijd, plaats, kost, meebrengen, contact. Opgelet: ga er niet van uit dat
leden al weten wat ze moeten meenemen!

o« INHOUDELIJKE duidelijkheid: kort en bondig

e TOEGANKELIJKHEID: geen Latijnse namen, verduidelijk (JNM-)afkortingen,... Opnieuw: ga

er niet van uit dat leden alles al weten! Nieuwe leden kennen JNM niet zo goed, dus wees altijd
volledig en duidelijk in je uitleg.

¢ VERKOOP je gebied/spel/tocht...!

¢ ORIGINALITEIT: Gebruik een thema, begin met een anekdote of een andere toffe openingszin,
vertel een kort verhaaltje, maak het spannend,...

¢ DOELGROEP: zorg dat het niet te kinderachtig is voor de ini’s maar zorg voor uitdaging. Prikkel
de fantasie van piepers. Hoewel vaak de ouders van de leden het tekstje zullen lezen moet je het
toch altijd naar de leden richten.

Ultieme tip: laat je tekstje nalezen door een vriend, familielid, kotgenoot,... Liefst iemand die JNM
niet zo goed kent. Als zij enthousiast worden van je tekstje en alles is duidelijk, zit je goed!

0 EXTRA RECLAME

Kan je activiteit wat extra inschrijvingen gebruiken? Hier zijn wat tips:

- Mailen: herinneringsmail dat er een tocht doorgaat en dat er nog plaatsen over zijn. Soms zijn ze
het gewoon vergeten.

- Bellen en sms’en: leden opbellen werkt vaker beter dan mailen, is moeilijker te negeren.

- Sociale media: gebruik een aantrekkelijke post die de aandacht trekt op Instagram, Facebook, of
een ander social media kanaal.

- Vergeet niet om op het einde van elke activiteit reclame te maken voor de volgende activiteit

Tip: maak een Instagram story of deel een groepsfoto op jullie website of Facebookpagina* na elke
activiteit. Leden die er niet bij waren zien dit en denken dan misschien “oh dat zag er leuk uit!
Volgende keer wil ik ook wel mee..”

*Opgelet voor privacy wetgeving! Zorg ervoor dat leden toestemming hebben gegeven om hun foto's te
delen op sociale media! Meer info op jnm.be/privacy.



0 CHECKLIST MATERIAAL

Maak een overzicht van al het materiaal dat je nodig hebt en wie het mee neemt naar de
activiteit. Er is steeds een basislijst aan materiaal dat je best mee hebt op elke activteit:

MATERIAAL WIE ZORGT ERVOOR

EHBO-materiaal

Deelnemerslijst + telefoonnummers ouders/
voogd (te downloaden via JNM site)

Wegbeschrijving (indien nodig)

Fietsherstelgerief (indien nodig)

Fluo vestjes (als je over de openbare weg loopt
of fietst met je leden)

Rode en witte lichtjes (als je over de openbare
weg loopt of fietst met je leden)

WC-papier

Water en extra drinkflessen




2. TIJDENS DE
ACTIVITEIT



0 ONTVANGST

Zorg ervoor dat je minstens een kwartier op voorhand aanwezig bent, alsook je

medeleiding. De kans is groot dat er al ouders zijn.

o Moest je ziek zijn, geef dit dan zo snel mogelijk door aan de medebegeleiding en geef die de
planning door (daarom is het belangrijk dat je medebegeleiding op voorhand al op de hoogte is
van je spel of activiteit, dan kunnen ze makkelijk overnemen).

« Moest door omstandigheden de activiteit niet doorgaan, bel dan iedereen af en probeer ook op
de afspraakplek te geraken voor zij die je niet hebt kunnen contacteren (of een nieuw lid).

Daarnaast zorg je ervoor dat je herkenbaar bent voor de ouders, vooral als je op een openbare plek
afspreekt. Dit kan zijn door een JNM t-shirt of trui te dragen, een vlag op te hangen, ... Zorg dat je
niet verstopt zit achter een boom of zoiets.

Wanneer de ouders en leden aankomen moet je hen ontvangen. Stel hen op hun gemak, maak
een praatje met de ouders zodat je deze ook leert kennen en zij vertrouwen in je krijgen. Splits de
begeleiding bijvoorbeeld op: jij praat wat met de ouders, de leden kunnen dan met de anderen al
aan spelletjes beginnen. Zo staat niet iedereen wat ongemakkelijk rond te draaien.

0 VEILIGHEID

Zorg voor de veiligheid van iedereen. Denk aan het verkeersreglement, laat de

leden fluo-vestjes en helmen dragen als ze fietsen. Ini’s zijn al wat zelfstandiger, maar onthou:
je bent en blijft verantwoordelijk voor de fysieke én emtionele veiligheid van je deelnemers
op elke activiteit! Heb oog voor iedereen en zorg dat iedereen elkaar respecteert. Pestgedrag of
discriminatie hoort niet thuis in JNM.

Heb je te maken met grensoverschrijdend gedrag? Contacteer de Aanspreekpunten Persoonlijke
Integriteit (API) van JNM via api@jnm.be of bel naar het bondssecretariaat (09 223 47 81) en vraag
naar de APT’s.

Een noodsituatie? Bel de noodtelefoon van JNM, 24/7 bereikbaar voor noodgevallen:
0486 13 54 20

Bij ernstige fysieke ongevallen bel je natuurlijk meteen naar de hulpdiensten:
112 voor ambulance en brandweer
101 voor politie

Heb je vragen over verzekeringen? Kijk eens of je het antwoord vind op jnm.be/verzekeringen en
stel anders je vraag aan david@jnm.be



nOMGAAN MET PIEPERS, INI’S (EN
OUDERS)

Tips en tricks over hoe je kan omgaan met piepers, ini’s en ouders in verschillende soorten
situaties op kamp en in je afdeling kan je terugvinden op de website. Ga naar de pagina ‘omgaan
met’ en je vindt een zee aan informatie!

Dat gaat onder meer over: communicatie, inspelen op moeilijke situaties, omgaan met storend
gedrag, waar je op moet letten bij het begeleiden van piepers en ini’s.... en zoveel meer!

0 EINDE

o Keer op tijd terug naar het afgesproken punt zodat ouders zich niet nodeloos zorgen maken.

e Wees niet bang om bij aankomst, als de activiteit nog niet gedaan is, de deelnemers nog een
spel te laten spelen. Het is leuker voor de deelnemers omde activiteit af te sluiten met een spel
dan nog 5 min niets te moeten doen in afwachting van de aankomst van hun ouders.

e Beantwoord de vragen van de ouders indien er nog gesteld worden.

e Probeer een overzicht te behouden bij wie van de deelnemers de ouders al aanwezig zijn:
bijvoorbeeld met de groep iets verder van de ingang afstaan.

e Blijf aanwezig tot de laatste deelnemer opgehaald is, indien ouders veel te laat zijn probeer
deze dan te contacteren.

e Alser echt moeilijkheden zijn geweest,spreek erover met de ouders, maar enkel als het écht

moeilijk gedrag is geweest.



3. NA DE
ACTIVITEIT




o MATERIAAL

Zorg dat het materiaal weer op zijn plek komt. Heb je spullen ontleend, bezorg deze dan terug. Het

kan ook zijn dat er verloren voorwerpen zijn, contacteer dan je leden.

o FOTO’S

Zet de foto’s op de JNM website. Let erop: zet geen herkenbare foto’s van deelnemers op sociale
media als je daar geen toestemnming voor hebt! Groepsfoto’s waarbij deelnemers niet herkenbaar

zijn (bvb een verre foto of een foto dat je enkel hun rug ziet) kunnen geen kwaad.



0 EVALUATIE: ABS!

Praat nog even na met je begeleiders en evalueer de activiteit: hoe verliep hij, wat ging er goed,
wat ging er wat minder, ... Zorg dat dit ontspannen en leuk blijft. Als er dingen zijn die interessant
kunnen zijn voor volgende activiteiten in hetzelfde genre, stuur ze dan naar de voorzitter en zorg
dat ze ergens bijgehouden kunnen worden. Vaak worden er op de vergaderingen ook
activiteiten overlopen (afhankelijk van afdeling tot afdeling), daar kan je ook

altijd dingen kwijt.

Daarnaast is er ook een evaluatie tool: het Activiteiten BijhoudSysteem! Hier kan je ingeven
hoeveel deelnemers er waren, welke pijler er werd aangehaald, ... Hierdoor behoud je een mooi
overzicht van alle activiteiten, en kan je goed in de gaten houden of er goed evenwicht is in de
activiteiten, een toename of afname in het aantal deelnemers, ...

Je vindt ABS via jnm.be/ABS

GOED GEDAAN, YOU MADE IT!
APPLAUSJE VOOR JULLIE ZELF!



