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JE BEESTIGE JEUGDBEWEGING

JNM, de Jeugdbond voor Natuur en Milieu, is een 
jeugdbeweging voor iedereen tussen 7 en 26 jaar 
die zich goed voelt in de natuur en zijn schouders 
niet ophaalt voor het milieu.  Samen trekken we 
het hele jaar door de mooiste natuurgebieden 
in en laten we ons betoveren door de zotste 
waarnemingen. We nemen zelf een zaag of 
schop in de hand en maken ruimte voor natuur. 
Bovendien gaan we op een duurzame en 
milieuvriendelijke manier door het leven en 
proberen we anderen daar ook warm voor te 
maken. En tijdens de zomermaanden? Dan kan 
je tijdens één van onze veertig zomerkampen in 
binnen- en buitenland dagenlang genieten met 
vrienden in de natuur. Kom zelf op ontdekking bij 
één van onze vijftig afdelingen in Vlaanderen en 
Brussel.

LID WORDEN

Om lid te worden surf je naar www.jnm.be/
lidworden en vul je het inschrijvingsformulier in. 
Je krijgt betalingsinstructies per e-mail.
•	 5 euro voor introductieleden: voor iedereen 

in het eerste jaar dat je lid bent
•	 18 euro voor piep-, ini- & gewone leden, 

geboren in de jaren 1988 tot en met 2006
•	 18 euro voor steunleden, geboren in 1987 of 

vroeger (abonnement op Euglena)
•	 36 euro voor instellingen, bibliotheken, 

scholen … (abonnement Euglena + Kikker)

LIDGELD HERNIEUWEN

Surf aangemeld naar www.jnm.be/
lidgeldhernieuwen en ons systeem  loodst 
je door de verschillende stappen van je 
lidgeldhernieuwing. Eens je lidgeld verwerkt is, 
krijg je van ons een bevestigingsmailtje.

Je kan ook een domiciliëringsaanvraag indienen 

op www.jnm.be/domiciliering. Je lidgeld zal elk 
jaar van je rekening gevorderd worden, twee 
weken nadat we je via brief gewaarschuwd 
hebben. Wie betaalt via domiciliering krijgt een 
leuk JNM-cadeau!

KRIJG JE LIDGELD TERUG

Bij heel wat ziekenfondsen kan je een deel van 
je lidgeld of van de deelnameprijs aan een kamp 
laten terugbetalen. Bezorg gwen@jnm.be het 
formulier van je ziekenkas en vermeld duidelijk 
over welk lid en welk kamp het gaat.

WIJ VERHUIZEN!

Het nationaal bondssecretariaat in de 
Kortrijksepoortstraat wordt verbouwd. De 
komende twee jaar huist het secretariaat in 
Tarbotstraat 61E, 9000 Gent. De JNM-winkel 
wordt ondergebracht bij Oxfam Wereldwinkel, 
Lammerstraat 16, 9000 Gent. Je kan ons nog 
steeds bereiken op info@jnm.be of 09/223 47 81.

HET KIKKERTJE is het driemaandelijkse 
nationale tijdschrift voor piepers van JNM. 
De artikels en foto’s worden gemaakt door 
onze vrijwilligers. Dank aan alle schrijvers en 
fotografen! Vragen? Inzendingen? Tekeningen? 
Eén adres: kikkertje@jnm.be!

FOTO voorpagina: 
Flore Van den Broele
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Hallo allerliefste 

piepertjes!

Voor ik mijn verhaal begin over de leuke 
JNM-activiteiten zal ik mezelf even 
voorstellen. Mijn naam is Cheyenne en ik ben  
jullie nieuwe opperpiep voor het komende 
jaar. Ik zal voor elk Kikkertje een leuk tekstje 
schrijven en er samen met  alle begeleiders 
voor zorgen dat jullie je kunnen amuseren 
op een superleuke Nationale Piepdag en 
al je vriendjes kunnen terugzien op een 
spetterend Trollenfeest! 

Het Trollenfeest is perfect om al jullie 
kampvriendjes terug te zien en al die 
verhalen van op kamp terug boven te 
halen! Ben je niet op kamp geweest? 
Geen probleem, dan leer je er gewoon 
nieuwe vriendjes kennen. Jullie kunnen 
er praten, spelen, zingen en dit jaar zelfs 
dansen. Dit Trollenfeest wordt het meest 
megaspectaculaire dansfeest met … 
onze onderwatervrienden!  Vind jij onze 
onderwatervrienden net zo leuk als ik? Lees 
dan zeker het tekstje verder in het Kikkertje. 

Een weekje later is het tijd voor de startdag, 
dé start van een nieuw JNM jaar. Weer een 
jaar vol leuke activiteiten, nieuwe vriendjes 
en veel leuke beestjes en plantjes die je kan 
ontdekken, jeej!  De startdag is het ideale 
moment om al je vriendjes en vriendinnetjes 
mee te sleuren en er voor te zorgen dat 
iedereen weet dat JNM de leukste en 
beestigste jeugdbeweging van allemaal is. 
Op www.jnm.be/startdag kan je zien wat voor 
startdag jouw afdeling organiseert. 

Tot snel! Dikke knuffel,

Cheyenne
Opperpiep 2014-2015

PS: BLADER SNEL VERDER EN LEES ALLES 
OVER HET TROLLENFEEST. SCHRIJF JE IN VOOR 
5 SEPTEMBER!
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WILDE JIJ JE ALTIJD al eens een  
(zee)ster op de dansvloer voelen? Wil je je 
moves eens komen showen? Denk je dat 
je het in je hebt om te schitteren voor een 
professionele jury? Dat dachten onze  
(W)onderwatervrienden diep in de zee 
ook, maar helaas … Voor hen kwam er 
minder goed nieuws! Hun jury werd 
op gruwelijke wijze achterna gezeten, 
opgesloten, vergeten of uit de zee 
gehaald door monsterlijke wezens.

Hun Zeesterren op de Dansvloer zal dus niet 
kunnen doorgaan dit jaar, tenzij … Mogen 
we dat aan jullie vragen? Oké, gewoon 
doen. Wat denken jullie ervan om jullie 
krachten te bundelen en ervoor te zorgen 

dat onze (W)onderwatervrienden het meest 
supercalifragilisticexpialidocious dansfeest 
ooit geven? 

Denk jij dat je het aankan? Schrijf je dan snel 
in! Natuurlijk mag je daarna een VIP-pasje 
verwachten voor het dansfeest.

PRAKTISCH

Het Trollenfeest 2014 gaat door van vrijdag 
19 tot en met zondag 21 september in 
Oostduinkerke. We slapen in gebouwen (met 
bedden) van de Hoge Duin.

De eenvoudigste manier om naar het 
Trollenfeest te gaan, is met de trein. Je kan 
mee met begeleiders die op vrijdagavond 
in tal van stations klaar zullen staan. 
Zondagmiddag nemen die je dan terug mee 
naar het station waar je opstapte.

Op het Trollenfeest wordt iedereen verdeeld 
in groepen van ongeveer twintig piepers. 
We regelen dit zo dat je zeker samen zit met 
vriendjes van op kamp. Wie geen kamp deed, 
mag altijd laten weten bij wie je graag in de 
groep zou zitten.

Een week voor het Trollenfeest sturen we 
een ‘convo’ op met alle praktische informatie, 
zoals waar je vertrekt en wat je meeneemt.

Inschrijven kan tot en met donderdag 4 
september via www.jnm.be/trollenfeest.

TROLLENFEEST 

2014 VRIJDAG 19 T.E.M.  
ZONDAG 21 SEPTEMBER



In totaal mogen er 200 piepers mee op het 
Trollenfeest. Indien het Trollenfeest volzet 
zou raken (dit gebeurt zelden), wordt 
een wachtlijst aangelegd op basis van de 
inschrijvingsdatum.

Kom je met de trein, vermeld dan waar je 
het liefst zou opstappen. We proberen daar 
rekening mee te houden, maar kunnen 
niet garanderen dat er begeleiders in elk 
station geraken. In de convo die je voor 
het Trollenfeest krijgt opgestuurd zal jouw 
definitieve opstapplaats vermeld worden.

INSCHRIJVEN

Je surft naar www.jnm.be/trollenfeest, waar 
je aan de linkerkant een opvallende link 
naar het inschrijvingsformulier van het 
Trollenfeest zult vinden. Daar kan je het 
dan online invullen en doorsturen, waarna 
je bijna onmiddellijk een bevestigingsmail 
krijgt. Soms kan het even duren vooraleer je 
de bevestiging ontvangt, dus je hoeft je geen 

zorgen te maken als het langer duurt dan je 
verwachtte.

STATUUT VERHOOGDE TEGEMOETKOMING

Je krijgt het statuut verhoogde 
tegemoetkoming als je bruto belastbare 
gezinsinkomen (2012) lager is dan 16 306,86 
euro, te verhogen met 3 018,84 euro per 
gezinslid dat niet de aanvrager is. Je betaalt 
dan minder lidgeld en je mag deelnemen 
aan de activiteiten aan halve prijs (dus ook 
het Trollenfeest). Contacteer yannick@jnm.be 
of bel 09 223 47 81 als je in aanmerking komt 
voor dit statuut.

DEELNAMEPRIJS
	
Het deelnamegeld voor het Trollenfeest 
bedraagt 38 euro.

Je inschrijving is pas definitief als ook je 
deelnamegeld overgeschreven is, dus 
breng dit zo snel mogelijk in orde. Het 
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rekeningnummer en de gestructureerde 
mededeling vind je in de bevestigingsmail na 
inschrijving. Soms kan het even duren voor je 
de bevestiging ontvangt, dus je hoeft je geen 
zorgen te maken als het langer duurt dan je 
verwachtte.

ANNULATIES

Stel dat je door onvoorziene 
omstandigheden niet mee kan op 
Trollenfeest en je toch al ingeschreven bent, 
dan kan je yannick@jnm.be of 09 223 47 
81 contacteren om te annuleren. Als je je 
annulatie op tijd doorgeeft, dan krijg je 50% 
van je deelnamegeld teruggestort.

VERVOER MET DE TREIN

Piepers onder de 12 jaar rijden gratis met 
de trein en het is nog milieuvriendelijk ook! 
Dus dit is veruit de meest ideale oplossing. 
Er zijn tal van opstapplaatsen voorzien waar 
begeleiders je zullen opwachten. Opgelet! 
Mocht een opstapplaats minder populair 
dan gepland uitvallen, dan kan het gebeuren 
dat die alsnog geschrapt wordt. In dat geval 
zoeken we samen naar een volwaardig 
alternatief.

Je exacte opstapplaats, 
opstapverantwoordelijke en de treinuren 
zullen in de convo vermeld staan. Je krijgt 
deze toegestuurd in de aanloop naar het 
Trollenfeest. Je opstapverantwoordelijke 
zorgt ook voor de treintickets, dus daar hoef 
je je helemaal geen zorgen over te maken.

OPSTAPPLAATSEN (onder licht voorbehoud)

Aalst			   Leuven
Antwerpen-Berchem	 Lokeren
Brugge			  Mechelen
Brussel-Zuid		  Oostende
Eeklo			   Oudenaarde
Gent Sint-Pieters	 Roeselare
Genk			   Sint-Niklaas
Hasselt			  Turnhout

Herentals		  Zottegem
Kortrijk			  Poperinge
	
VERVOER MET DE AUTO

Kom je toch met de auto, duid dit dan aan 
op je inschrijvingsformulier. In de convo zal 
duidelijk vermeld staan waar jullie verwacht 
worden.

VRAGEN?

Behalve voor alle opmerkingen, vragen en 
suggesties, kan je bij de twee organiserende 
dames ook terecht voor:
•	 het melden van (voedsel)allergiën; 
•	 informatie i.v.m. opstapplaatsen voor de 

trein. 

Hun contactgegevens zijn:

Anna Verhoeven
0472 40 31 26
Annaverhoeven1995@gmail.com

Jana Schelfhout
0471 65 37 90
 janaschelfhout96@gmail.com

Of contacteer de opperpiep:
Cheyenne Guldemont
0486 53 80 36
Guldemont.cheyenne@gmail.com

Zij zullen zo veel mogelijk bereikbaar zijn, 
maar ze gaan deze zomer ook op JNM-kamp 
en daar kunnen ze niet steeds antwoorden 
op hun mails of telefoongesprekken. Spreek 
dan zeker een bericht in zodat ze jullie zo 
snel mogelijk kunnen helpen.
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ZOEK DE VOLGENDE WOORDEN
klimaat, opwarming, vervuiling, afval, droogte, ecologie, landbouw, milieu, transport, 
ontbossing, duurzaam, vliegtuig, zonnepanelen, windmolen, koolstof, kernenergie, 

waterkracht, broeikaseffect, aarde, ijskap

W
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M
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U

•	 Er op de hoogste berg ter wereld, de Mount Everest, maar liefst tussen de 20 en de 
50 ton afval ligt? Dat is het gewicht van vijftig auto’s! Het gaat dan vooral om afval dat 
achtergelaten werd door bergbeklimmers zoals zuurstofflessen, tenten, klimmateriaal en 
zelfs stukken van helikopters.

•	 Er van alle aluminium blikjes die jaarlijks in Amerika in het milieu terecht komen er bijna 
34 000 vliegtuigen gemaakt kunnen worden?

•	 Kaas een even grote invloed heeft op het milieu als vlees? Dat komt omdat er tien 
eenheden melk nodig zijn voor het maken van één eenheid kaas. 

•	 Frituurvet gerecycleerd kan worden tot schoensmeer?

•	 Je best water eerst in de waterkoker kookt voor je het op het vuur zet? Dat kost minder 
energie dan water te koken op aardgas.

WIST JE DAT ...M
IL

IE
U
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WIST JE DAT DE HAARKLIEREN onze 
haren van nature proper kunnen houden? 
Tot men in de jaren dertig shampoo 
uitvond en iedereen shampoo begon te 
gebruiken. Shampoo stopt de natuurlijke 
reinigende werking van onze haarklieren 
en neemt het over. Een overbodige en 
vervuilende uitvinding dus! Stien van de 
JNM Milieuwerkgroep besloot om haar 
haren nooit meer te wassen met shampoo: 
no more poo!

Als je plots stopt met je haren te wassen, 
gaat je haar er natuurlijk een paar dagen niet 
goed uit zien. Je haar moet nog wennen na 
jarenlang shampoo gebruikt te hebben. In 
de shampoo zitten er namelijk sulfaten. Dat 
zijn chemische stoffen die doordringen tot in 
de wortel van je haar en de natuurlijke oliën 
van je haar verminderen. Als je dus plots 
geen shampoo meer gebruikt, zal je haar er 
een aantal weken vettiger uitzien. Dat komt 
doordat je haarklieren plots meer olie en talg 
gaan aanmaken. Na vier tot zes weken ziet 
alles er weer normaal uit.

Je kan je haren wassen met 
baksoda, azijn of gewoon met water. Zo stop 
je de natuurlijke werking van de haarklieren 
niet (zoals shampoo doet) en blijft alles toch 
schoon. Als je bovendien je haren goed 
borstelt, dan verdeel je de talg en de olie 
over het haar en blijft alles proper. Voor de 
geur en glans kan je je haar achteraf spoelen 
met kamillethee (niet wegspoelen, gewoon 
opdrogen).

GEEN SHAMPOO GEBRUIKEN HEEFT VEEL 
VOORDELEN

•	 Het is beter voor het milieu want je 
brengt geen chemische shampoo in het 
water.

•	 Baksoda en azijn zijn een pak goedkoper 
dan shampoo. 

•	 Het is makkelijk en snel: je hoeft niet 
elke dag je haren te wassen, waardoor je 
minder lang onder de douche staat (en 
dus weer water bespaart).

Stien heeft ondertussen al vijf maanden haar 
haar niet meer gewassen. Enkele JNM’ers zijn 

NOOIT MEER JE 

HAAR WASSEN (ZONDER 
GEURTJES)

geschreven door Stien Boeye



“Mijn klasgenoten zijn verbaasd dat ik mijn haar al zo lang niet gewassen heb”

zelfs haar voorbeeld gevolgd! “Mijn familie 
vond het in het begin heel grappig, maar 
ik ben een doorzetter. Het kost wat moeite 
in het begin omdat je je haar vaak moet 
spoelen en het vaak vettig aanvoelt. Na een 
tijdje moet je je haar echter veel minder 
wassen en ziet het haar er heel goed uit! Mijn 
moeder en klasgenoten zijn echt verbaasd 
dat ik al zo lang mijn haar niet meer heb 
gewassen met shampoo.” 

ZO HOUD JE JE HAAR PROPER ZONDER 
SHAMPOO

•	 Is je haar niet zo vet van nature, dan 
kies je best voor azijn. Baksoda maakt 
je haar te droog. Vul een bodempje van 
een klein flesje met azijn en voeg daarna 
water toe. Goed schudden, over je haar 
gieten, laten intrekken, uitkammen en 
goed afspoelen. 

•	 Is je haar wat vettiger, dan kies je best 
voor baksoda. Eén of twee theelepels 
baksoda in een bekertje of flesje, 
aanlengen met water, schudden, 
aanbrengen, en uitspoelen.

Het leuke is eigenlijk dat je vooral zelf moet 
experimenteren. Voor vragen of het delen 
van ervaringen mag je altijd mailen naar 
stienboeye@gmail.com. 



HET SCHOOLJAAR IS misschien al 
begonnen, maar de zomer is nog niet 
voorbij! Daarom maken hoofdchef 
Perniele Cottele en haar lieftallige 
assistente Emma Scheerlinck deze 
heerlijke ‘Emper* Chocolade Milkshake’ 
zodat jullie kunnen genieten van een 
nazomerse shake. Nodig alvast jullie 
vriendjes en vriendinnetjes uit en verras 
ze met jullie zotte kook-skills. Succes en 
veel plezier! 

*Emper = Emma + Perniele

INGREDIËNTEN (voor 4 pers.)

•	 4 grote bollen vanille ijs (bio)
•	 1 deciliter room (bio)
•	 4 repen pure chocolade (bio en fairtrade)
•	 Enkele lepels rietsuiker (bio en fairtrade)
•	 1 deciliter melk (bio)
•	 M&M’s

HOE MAAK JE DEZE HEERLIJKE 
MILKSHAKE KLAAR?

1  Smelt de chocolade samen met de 
room in een pannetje 

2  Giet de melk in een kom en doe er het 
ijs bij samen met de suiker

EMPERS CHOCOLADE 

MILKSHAKE
geschreven door Emma en Perniele heerlijk recept!
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3  Giet daarover het chocolade-
roommengsel en mix alles goed

4  Serveer het in een groot glas  

5  Voor een echte party milkshake zet je 
er nog een kommetje M&M’s bij	

Smullen maar!
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VOGELS DIE HIER BLIJVEN in de winter 
vinden vaak niet zo veel eten. Daarom 
is het niet slecht als wij ze een handje 
helpen en een voederplaats voorzien waar 
ze makkelijk aan eten kunnen geraken. 
Bovendien is het ook gewoon erg leuk om 
al die vogeltjes ’s winters op de voederbak 
te zien zitten. Maak je tuin al helemaal 
klaar voor de winter en knutsel snel een 
leuk voederhuisje in elkaar.
Komen eten!

Bron: Vogelbescherming Nederland
Illustraties: Louize Perdieus

Dit heb je nodig:

EEN VOGELVOEDERHUISJE
maak het zelf

geschreven door Simon Schowanek
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1  Kies een oude plastic fles of een oud 
brik en spoel het goed uit.

2  Snij een gat in het midden van het 
brik, hier gaan later de zaadjes in.

3  Maak een gat in de onderkant van de 
fles en steek er een stokje door. Je kan dit 
vastlijmen, zodat het er niet uitvalt.

4  Maak aan de achterkant twee 
gaatjes. Steek hierdoor een lusje van 
koord of ijzerdraad. Hiermee kan je je 
voederhuisje vastmaken.

5  Zorg ervoor dat de top van je fles of 
brik goed toe is. Als je met een brik werkt, 
kan je het terug dichtnieten of -lijmen.
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6  Eventueel kan je nog een extra dakje 
maken zodat het voederhuisje zeker 
droog blijft.

7  Vul je voederbak met zaadjes.

8
Pak je verrekijker en observeer!

TIPS

•	 Zet je voederplank niet open en bloot. 
Het is beter als ze niet in de volle 
zon staat en in de buurt van enkele 
struiken waarin de vogels zich kunnen 
verstoppen in geval van nood. 

•	 Je kan allerlei soorten keukenresten 
aan je vogels geven: braadvet, geraspte 
kaas, cake. Het is vooral belangrijk dat 
er voldoende vetten in de voedselbron 
zitten, zodat ze een goede vetlaag 
kunnen kweken om de winter door te 
komen. Ook broodkruimels zijn een 

echte lekkernij. Week broodkruimeltjes 
altijd wel eventjes voor je ze aan de 
vogeltjes voedert. Anders gaan ze in 
de maag van de vogel opzwellen en 
kunnen ze daar problemen veroorzaken. 
Ook noten kunnen een hele goede 
voedselbron zijn voor sommige vogels. 
Verder kan je ook altijd vogelzaad of 
vetbollen kopen in je lokale tuinwinkel of 
in de winkel van Natuurpunt. 

•	 Om zieke vogels te voorkomen kuis je 
best om de zoveel tijd je voederhuisje 
eens uit. Zo krijgen bacteriën en 
schimmels geen kans. 

Akerland Mara Van Osselaer 04/87906636 maravano@live.be

Akerland Thomas Nouws 0476512196 thomas.nouws@gmail.com

Antwerpen Lotte Gielis 0471/02 32 60 lottegielis@gmail.com

Brugge Robin Van Den Broeck 0484/75 45 52 vandenbroeck.robin@gmail.com

Brugge Mumtaaz Viaene 0493199303 mumtaaz@telenet.be

Durmeland Jana Schelfhout 0471/65 37 90 janaschelfhout@telenet.be

Durmeland Esther Debbaut 0476/85.35.51 estherdebbaut@gmail.com

Eeklo Roeland Develter 0474309279 roel_d_@hotmail.com

Gent Jelle De Laender 09 395 98 19 jelle@delaender.net

Gent Emma Verheirstraeten 0475/50 57 54 emma.verheirstraeten@hotmail.com

Gent Basile Leroy 0479969490 basile.leroy.jnm@hotmail.com

Gent Babette Oosterlynck 0475 6742 55 oosterlynckbabette@gmail.com

Hageland-Zuiderkempen Lissa Breugelmans 0473/68 03 93 lissa.breugelmans@gmail.com

Hoge Kempen Jens Vastmans 0474/022604 jensvastmans@live.be

Kortrijk Sara Van Beneden 0478570342 saravanbeneden@gmail.com

Land Van Aalst Cheyenne Guldemont 0486/53 80 36 guldemont.cheyenne@gmail.com

Leievallei Klara Bolckmans 0479/02 74 40 klara.bolckmans@gmail.com

Leuven Kirsten De Wever 0479/18.71.56 kirstentje1109@hotmail.fr

Leuven Ellen Schiepers 0471093379 schiepers.ellen@gmail.com

Markvallei Willem Royens willem.royens@hotmail.com

Mechelen Stijn Eggermont 0499 63 38 36 stijn.eggermont@skynet.be

Midden-Limburg Evelien Froyen 0487/60 89 24 klein-maar-dapper@hotmail.com

Middenkust Jeroen Demaeght 0499/99 89 68 demaeghtjeroen@hotmail.be

Moervallei Elien Lebuf 0479851486 elien95@hotmail.com



WAAR OF NIET WAAR?

•	 Het is erg belangrijk dat je op tijd stopt 
met vogeltjes te voederen. Als je vogels 
zaadjes geeft in het voorjaar zullen ze 
proberen deze aan hun jongen te voeren, 
die de zaadjes niet kunnen verteren en 
doodgaan.

•	 Als je eenmaal begint met voederen 
moet je dat blijven doen. Vogels raken 
gewend aan de voederplank en weten 
niet wat te doen als daar plots geen eten 
te vinden is. 

NIET WAAR!

Hoewel je ze vaak hoort, zijn beide 
verhaaltjes onjuist. Je mag jonge vogeltjes 
gerust bijvoederen in het voorjaar. 
Bovendien weten vogels altijd nog andere 
plekken zijn waar ze eten kunnen vinden 
en is er geen enkele vogel die helemaal 
afhankelijk is van voedertafels. Voedertafels 
maken het wél een pak makkelijker voor 
onze gevederde vriendjes. 

Akerland Mara Van Osselaer 04/87906636 maravano@live.be

Akerland Thomas Nouws 0476512196 thomas.nouws@gmail.com

Antwerpen Lotte Gielis 0471/02 32 60 lottegielis@gmail.com

Brugge Robin Van Den Broeck 0484/75 45 52 vandenbroeck.robin@gmail.com

Brugge Mumtaaz Viaene 0493199303 mumtaaz@telenet.be

Durmeland Jana Schelfhout 0471/65 37 90 janaschelfhout@telenet.be

Durmeland Esther Debbaut 0476/85.35.51 estherdebbaut@gmail.com

Eeklo Roeland Develter 0474309279 roel_d_@hotmail.com

Gent Jelle De Laender 09 395 98 19 jelle@delaender.net

Gent Emma Verheirstraeten 0475/50 57 54 emma.verheirstraeten@hotmail.com

Gent Basile Leroy 0479969490 basile.leroy.jnm@hotmail.com

Gent Babette Oosterlynck 0475 6742 55 oosterlynckbabette@gmail.com

Hageland-Zuiderkempen Lissa Breugelmans 0473/68 03 93 lissa.breugelmans@gmail.com

Hoge Kempen Jens Vastmans 0474/022604 jensvastmans@live.be

Kortrijk Sara Van Beneden 0478570342 saravanbeneden@gmail.com

Land Van Aalst Cheyenne Guldemont 0486/53 80 36 guldemont.cheyenne@gmail.com

Leievallei Klara Bolckmans 0479/02 74 40 klara.bolckmans@gmail.com

Leuven Kirsten De Wever 0479/18.71.56 kirstentje1109@hotmail.fr

Leuven Ellen Schiepers 0471093379 schiepers.ellen@gmail.com

Markvallei Willem Royens willem.royens@hotmail.com

Mechelen Stijn Eggermont 0499 63 38 36 stijn.eggermont@skynet.be

Midden-Limburg Evelien Froyen 0487/60 89 24 klein-maar-dapper@hotmail.com

Middenkust Jeroen Demaeght 0499/99 89 68 demaeghtjeroen@hotmail.be

Moervallei Elien Lebuf 0479851486 elien95@hotmail.com

PIEPVERANTWOORDELIJKEN



OP ZATERDAG 27 EN ZONDAG 28 
SEPTEMBER trappen we officieel het 
nieuwe werkjaar af.  Ben je nieuw bij JNM, 
dan is een startdag het ideale moment om 
op ontdekking te komen bij één van onze 
vijftig afdelingen in Vlaanderen en Brussel. Er 

zijn spannende activiteiten in het hele land 
en vooral: iedereen is welkom. Breng dus 
gerust je vriendjes mee die nog geen lid zijn 
van JNM. 
Surf naar www.jnm.be/startdag en ontdek 
wat jouw afdeling in petto heeft!

Neteland Floris Sanczuk florissanczuk@hotmail.com

Ninove-Geraardsbergen Gert De Keersmaeker gertdkeersmaeker@gmail.com

Noordwest-Brabant Linde Verlooy 0499722026 lindeverlooy@telenet.be

Pajottenland Lore Bonte 0494809808 lore_bonte@hotmail.com

Pallieterland Kato Van Bostraeten 0497777674 katovanb@hotmail.com

Poekebeek William Hautekiet 0470/05 64 51 william.hautekiet@jnm.be

Roeselare Robbe Cool 0471204492 robbecool10@hotmail.com

Roeselare Sam Durnez sam.durnez@hotmail.com

Taxandria Stiene Beyens 0477/04 42 29 stientjebeyens@hotmail.com

Taxandria Loes Adriaensens 0476/ 76 57 32 loes.adriaensens@gmail.com

Vlaamse Ardennen Joke Van der Heyden 0476381209 vdheyden.joke@gmail.com

West-Limburg Andries Habex 0475/24 69 28 honingraadje@gmail.com

Westland Arne Milleville 0496327850 arne.milleville@telenet.be

Zandland Jan Kemps 0485003688 jan@annetanne.be

Zottegem Lotte Ghijs 0494/64 47 03 lotteghijs@gmail.com

Zuid-Limburg Riene Bijnens 0474104777 rienebijnens@hotmail.com

Zuid-Limburg Eli Bijnens 0478/52 93 70 elibijnens@hotmail.com

Zuidwest-Brabant Louise De Cort 0477 62 99 60 louisedecort@hotmail.com

WIJ VERHUIZEN! Het nationaal secretariaat 
in de Kortrijksepoortstraat wordt verbouwd. 
De komende twee jaar huist het secretariaat 
in Tarbotstraat 61E, 9000 Gent. De JNM-winkel 

wordt ondergebracht bij Oxfam Wereldwinkel, 
Lammerstraat 16, 9000 Gent. Je kan ons nog 
steeds bereiken op info@jnm.be of 09/223 47 81. 
Meer info op www.jnm.be en jnm.be/winkel.


